
Acil durumlarda sana yardım 
edilmesi için, zamanında ve  
yüksek sesle “Help”  
(yardım)  
çağır!

Su kenarında ve içinde nasıl davranmalı?

Suyun  
ısısına  
dikkat et!

Vücut ısın yüksekken suya  
girme! Önce vücudunu serinlet!

Dolu mideyle suya girme!

Aşırı yorgun 
halde suya 
girme!

Tramplenden at-
layanların olduğu 
yerde yüzme ve 
dalış yapma!

Havuz kenarlarında koşma! Eğer üşürsen hemen sudan çık!
Yüzmeden sonra iyice kurulan!

Kimseyi suya itme!

Fırtına, dalga veya kasırga  
çıktığında sudan çık!

Alkol, ilâç veya uyuşturucu  
etkisi altındayken                             

suya girme!

Yüzme bilmiyorsan; hava ile şi-
şirilen deniz simitlerini yüzmede 
sana yardımı olsun diye ASLA 
kullanma!

Tanımadığın veya bulanık 
haldeki sulara asla atlama!

Uyarı levhalarına, 
sınırlamalara, 
kordon altına 
alınmış yerlere 
ve şamandıralara 
dikkat et!

Su bitkilerinden 
uzak dur!Üşütmüşsen veya 

kulak zarın  
zedelenmiş ise 

suya dalma!

Su bendi ve girdaptan kaçın!

Bot ile sana refakat eden kimse 
yoksa asla uzun mesafe yüzüşü 
yapma!

Asla 
yalnız 

yüzme! Help

Denizin yanında ve içinde olabi-
lecek özel tehlikelere  

dikkat et! 

Gemilerden ve su taşıtlarından 
uzakta bulun!
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Übersetzung erfolgte durch Herrn Ridvan Gümüsten in Zusammenarbeit mit dem DRK-Kreisverband Witten e. V.


